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左睾丸动静脉数目及走行变异１例
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　　正常睾丸动脉为男性生殖腺动脉，左右各一。
睾丸动脉在肾动脉起始处下方，起自腹主动脉前壁，

在腰大肌前面向下外行一段距离后与同名静脉伴

行，再向下经腹股沟管深环进入精索。正常睾丸静

脉起自精索内的蔓状静脉丛 １～２支。左侧睾丸静
脉几乎垂直向上，呈直角注入左肾静脉。笔者在解

剖一具成年男性整尸时，发现左侧睾丸动静脉存在

罕见变异，而右侧未见变异。其左侧睾丸动、静脉各

有３支，且变异的 ２支睾丸动脉呈拱形勾绕左肾静
脉并沿其浅面下行，变异睾丸静脉成袢状上行，实属

罕见。为积累国人解剖学资料及为临床手术和治疗

提供解剖学依据，现报告如下。

１　材料与方法

福尔马林固定尸体标本一具，男，身高 １７８ｃｍ，
５０岁左右，来源于新乡医学院人体解剖学实验室。笔
者用解剖器械对该标本的左侧腹腔进行解剖，观察睾

丸动、静脉的起源、走行及分支情况；用游标卡尺（精

度０．０２ｍｍ）测量血管分支点位置、外径和长度，记录
并拍照。

２　结果

正常左睾丸动脉在距左肾动脉起始下方

４３．７８ｍｍ处，于腹主动脉左前外侧壁发出，起始外径
０．５２ｍｍ，同伴行静脉沿腰大肌表面下行１７．６８ｃｍ进
入左腹股沟管。异常上支和下支睾丸动脉分别在距左

肾动脉起始处上方０．４４ｍｍ，下方０．７４ｍｍ，于腹主动
脉左前外侧壁发出。上支睾丸动脉外径０．５９ｍｍ向
外上走行１０．５０ｍｍ，下支睾丸动脉外径０．５４ｍｍ向外

上走行１４．７４ｍｍ，二者经左肾静脉后方勾绕左肾静脉
并沿其浅面同伴行静脉分别下行 ２３．３３ｃｍ、
２２．６５ｃｍ，沿腰大肌表面进入左腹股沟管，见图１。另
外从左腹股沟管内的蔓状静脉丛发出了内支、中间支、

外支３条睾丸静脉，在上行过程中发出分支并相互交
通成袢状，注入左肾静脉，见图２。

３　讨论

正常情况下，睾丸动脉左右各１支，陈海芳等［１］报

道过两支睾丸动脉分别从肾动脉上下发出，Ｎａｉｔｏ等［２］

也报道过左侧睾丸动脉呈拱形越过左肾静脉继而下行

的例子。Ｎｏｔｋｏｖｉｃｈ［３］将性腺动脉与肾血管的解剖关系
分为３种类型：Ⅰ型，性腺动脉直接下降，不与肾静脉
接触；Ⅱ型，性腺动脉的起点高于肾静脉，并在肾静脉
前交叉；Ⅲ型，性腺动脉起点低于肾静脉，并呈拱形越
过肾静脉。在本例报道中，左侧两支变异睾丸动脉均

行经左肾静脉后方，呈拱形勾绕肾静脉并沿其浅面下

行，在临床上，此类罕见变异应引起重视。比如在肾切

除、移植等手术时应注意避免损伤睾丸动脉，以免引起

睾丸缺血坏死［４］；做隐睾手术或肾静脉植入治疗时，

应考虑此类变异［５］。

胡桃夹综合征（ｎｕｔｃｒａｃｋｅｒｓｙｎｄｒｏｍｅ，ＮＣＳ）通常是
由于左肾静脉受到腹主动脉和肠系膜上动脉之间的挤

压所致，进而可能引起左侧精索静脉曲张［６７］。多普勒

超声、增强螺旋ＣＴ、磁共振成像、肾静脉压力测定是确
诊胡桃夹综合征的主要方法［８］。但左侧睾丸动脉呈

拱形勾绕左肾静脉也可能导致左肾静脉受压［９１０］，当

存在两条变异睾丸动脉拱形勾绕时，左肾静脉受压可

能更为严重，因此当临床上遇到精索静脉曲张病例时，
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１：正常睾丸动脉；２：腹主动脉；３：异常下支睾丸动脉；４：异常上
支睾丸动脉；５：左肾静脉；６：左肾动脉；７：左肾上腺静脉；８：左
输尿管

图１　左睾丸动脉变异

１：睾丸静脉外支；２：睾丸静脉中间支；３：睾丸静脉内支；４：左髂
外动脉；５：左侧腰大肌

图２　左睾丸静脉变异

应考虑到此类变异，以免误诊。

睾丸静脉从腹股沟管发出的条数不定，但是呈袢

状上行的情况少有报道。本例变异睾丸静脉上行过程

发出分支并互相吻合，最终注入左肾静脉。临床上，睾

丸静脉曲张是男性常见病之一，且静脉曲张多发生于

左侧，实施高位精索静脉曲张结扎术治疗此疾病时，考

虑到睾丸静脉袢状变异可能会得到更有效的治疗［１１］。
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